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HOS BULDUK!
PROF.DR. iSMAIL TUFAN

"20 May1s 2024 tarihinden itibaren Mus Alparslan Universitesi Gerontoloji Béliimiine
gorevlendirmemin gerceklestigini sevincle 6grendim. Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri

Fakultesi Gerontoloji Bolumu kurucusu olarak halen bagkanlik gérevini 31.08.2024
stirdiirmekteyim. Ancak Mus Alparslan Universitesi'nin Gerontoloji alanindaki basarilarina
katk: saglamak, bu Gniversitenin bulundugu bolgede hem Gerontolojik ¢galigmalarin
gelismesine hem de Gerontolojik hizmetlerin yayginlasmasina yardimci olmak, benim
perspektifimden bakildiginda, akademik kariyerimde énemli bir déniim noktasi olacaktir.
Yeni Bir Baslangic Mus Alparslan Universitesi Gerontoloji Béliimiine tayin edilmem
kariyerimde yeni bir ddnemin baslangicini simgeliyor. Bu yeni gorevin getirdigi sorumluluklari

bilytik bir heyecan ve hevesle kabul ediyorum. Akdeniz Universitesinde yillardir stirdirdgiim
calismalar ve elde ettigim deneyimler isiginda Mus Alparslan Universitesinde de benzer
basarilar elde etmeyi hedefliyorum. Deneyim ve Bilginin Paylasimi Gerontoloji alanindaki bilgi
ve deneyimlerimi Mus Alparslan Universitesine tastyarak burada da Gerontoloji alanindaki
calismalarin gelismesini ve kalitesini artirmak ve yenilikci projeler gelistirmek istiyorum. Yasl
bireylerin saghk ve yasam kalitesini artirmayr amaclayan bir bilim dali olarak Gerontoloji ve
Gerontolojik ¢alismalar hakkinda toplumun her kesiminde farkindalik yaratilmasini gerektiriyor
Clunka dlkemizin nafusu hizla yaslaniyor. Yaghhgin “gilen yiizi” olsa da “aglayan yuzd” de
vardir ve ozellikle ileri yash nifusta aglayan yiziine daha sik rastlanmaktadir. Bu nedenle Mus
Alparslan Universitesi'nin bulundugu bélgede Gerontolojik hizmetlerin yayginlasmasi bana gore
buyik énem tasimaktadir. Bu baglamda bolgedeki yagh bireylerin ihtiyaclarina yonelik projeler
gelistirmek, hem akademik anlamda hem de toplumsal fayda saglama agisindan oncelikli
hedeflerim arasinda yer aliyor. Cinka Gerontolojik hizmetlerin yayginlasmasi yasl bireylerin
yasam kalitesini artirirken ayni zamanda toplumun genel sagligina da olumlu katkilar sunacaktir.
Yeni Ufuklar Mus Alparslan Universitesinde gorev yapmak kariyerim agisindan bana yeni
ufuklar acacaktr. Farkl bir tGniversitede, farkll bir gevrede ve toplulukta calismak, yeni bakig
acllart kazandiracak ve akademik anlamda kendimi daha da gelistirmemi saglayacaktir. Bu
deneyim, hem kisisel hem de profesyonel gelisimime buyiik katkilar sunacak énemli bir ddnim
noktast olacaktir. Mus Alparslan Universitesinde Gerontoloji alanindaki calismalara katki
saglamak benim icin bliytik bir onur ve sorumluluktur. Bu stirecin gerceklesmesine destek veren
basta Mus Alparslan Universitesi Rektortimiiz Prof. Dr. Mustafa Alican hocama, Gerontoloji
Bolum Bagkanimiz Dr. Mehmet Efe

hocaya en icten saygilarimi sunuyor, tesekkir ediyorum..."




YASLILIKTA SAGLIK VE ESENLIK FESTIVALI

Birincisi diizenlenen Uluslararas yaghlikta saghk ve esenlik festivali icin MALATYA TURGUT OZAL UNIVERSITESI, Arapgir Belediyesi, 60+ Tazelenme Universitesi, U
Sosyal ve Sosyal Hizmetler Dernegi Federasyonu is birligiyle gerceklestirildi. Gerontoloji boliimii hocalarindan Ogr. Gér. Dr. Fatma Banu DEMIRDAS ile festival hakkin
almak icin bir gériisme sagladik. Hocamiza bize destek saglayip roportajimiza katildigl igin tesekkirlerimizi sunariz.

AYSE HATUN EFE
1) BIRAZ KENDINIZDEN BAHSEDERMISINiZ?

OGR. GOR. DR. FATMA BANU DEMIRDAS
- Asil meslegim ebelik ve hemsirelik olup yillarca 112’de , yogun bakimda ve acil servislerde hem hemsire hem de yonetici olarak calistim. 3 yildir Malatya Turgut Ozal |
Gerontoloji Bélumiinde gérev yapmaktayim.

AYSE HATUN EFE
2) YASLILIKTA SAGLIK VE ESENLIK FESTIVALI 'NIN ICERIGINDEN BAHSEDERMISINIZ?

OGR. GOR. DR. FATMA BANU DEMIRDAS Yﬂ Sr 1 LIKTA
-Ug glin boyunca cok sayida sportif, sanatsal, kahkaha yogasi ve kiiltiirel etkinlikler gerceklestirildi
Oyunlastirma atolyeleri ile eglenceli ve 6gretici deneyimler kazanildi.
Katiimcilar Kozluk Cayin da bir araya gelerek kendilerine yuklenmig
olan stres ve yorgunlugu Uizerlerinden atarak ilcemizden ayrildilar.

AYSE HATUN EFE
3) YASLILIKTA SAGLIK VE ESENLIK FESTIVALINDE BEKLEDIGINIZ KATILIM SAGLANDI MI?

OGR. GOR. DR. FATMA BANU DEMIRBAS
- Bekledigimiz katiim depremden dolay1 konaklama saglayamadigimiz igin
ogrenciler agisindan yeterince fazla degildi. Tazelenme Universitesi hocalarimiz
3 giin olmasa da festivale katiim saglad. Ozellikle en cok katilimi 33 égrenci ile
Antalya'nin Alanya ilcesi sagladi.

AYSE HATUN EFE
4) YASLILIKTA SAGLIK VE ESENLIK FESTIVALINI YAPMANIZDAK{ AMAC NEDIR?

OGR. GOR. DR.FATMA BANU DEMIRDAS
- Yaglilikta aktif ve saglikli yasam konularinin genis bir kitleye yayilmasini ve deneyimlerinin paylagiimasi amaglanmustir.

AYSE HATUN EFE
5) YASLILIKTA SAGLIK VE ESENLIK FESTIVALININ YASLILAR UZERINDEK{ KATKILARI NE OLDU?

OGR.GOR.DR.FATMA BANU DEMIRDAS
- Pickleball oynandi. Bu oyun hem fiziksel hem de sosyal agidan olumlu etkiler saglayarak yash katilimcilara yeniden spor yapma keyfini yasatti. Yapilan sunumlarla yasli!
kalitesine olumlu yonde izler birakti. Yaglilarin daha 6n plana ¢ikarilmasi gerektigine vurgu yapild.

AYSE HATUN EFE
6) YASLILIKTA SAGLIK VE ESENLIK FESTIVALINE HANGI ULKELER DERSTEK VERDI?

OGR.GOR.DR. FATMA BANU DEMIRDAS
- Ttirkiye, Ingiltere, Tunus, Arjantin’ den yashlik ve yaslanma bilimi alaninda énemli bilimsel calismalara imza atan bili insanlari katk: saglad.

AYSE HATUN EFE
7) YASLILIKTA SAGLIK VE ESENLIK FESTIVALI’ NIN ARAPGIR ILCESINDE YAPILMA NEDENI NEDIR?

OGR. GOR. DR. FATMA BANU DEMIRDAS
- Arapgir’ in tarihi gecmisi ve uygun cografi kosullarinin dogayla i¢ ige yapisi sayesine yaghlarin huzurlu hissetmesi, birbirleriyle kaynasmasi agisindan ayrica gérilmeye c
yerleri gdrmeleri icin tercih edildi.

AYSE HATUN EFE



EMEKLIHANE PROJESININ HAYATA GECIRILMESI

MAUN Gerontoloji {lk dénem mezunlarindan Mubhittin Simsek ile yoneticiligini yaptig1 Emeklihane ile ilgili roportaj gerceklestirildi.

« Emeklihane ne zaman ve kim tarafindan kuruldu?
TC. SEHITKAMIL BELEDIYE BASKANI AV. Umut YILMAZ tarafindan 28 Haziran 2024 tarihinde kuruldu.

+ Emeklihane Nerede Kuruldu ?
Sehitkamil Belediyesi Eydibaba mahallesinde kuruldu 5 yilin icinde 14 ayr1 yerde hizmet vermeye devam edecek.

+ Emeklihane’ nin amaci nedir ?

Emeklihane, emeklilerin kaliteli zaman gegcirebilmelerini saglamak amaciyla hizmete sunuldu. Emeklihane, emeklilerin cesitli
aktivitelerle zaman gegirebilecegi bir mekan olarak tasarlandi. Tesiste, emekliler yeni arkadaghklar kurabilecek, sosyallesebilecek,
ayrica, kitap ve gazete okuyabilecekleri, satrang ve dama gibi cesitli akil ve zeka oyunlar1 oynayabilecékleri alanlar da bulunuyor. Bu
ozellikleriyle emeklihane, emeklilerin hem dinlenebilecegi hem de zihinsel olarak aktif kalabileceklgri bir ortam sunuyor.

+ Emeklihane de ne gibi faaliyetler yapiyor ?
Gunltk rutin olarak tansiyon 6lcimii yapiliyor.
Dama ve satrang oynaniyor.

Jenga denge oyunu oynaniyor.

Fiziksel aktivite etkinliklerimiz yapiliyor.
Strateji yarist yapiliyor.

Sag ve sol beyin calistirma etkinligi yapiliyor.
Renk eslestirme etkinligi yapiliyor.

Fark bulma etkinligi yapiliyor.

Dart atma etkinligimiz yapilmaktadir.

¢ Emeklihane’ ye kadin ve erkekler beraber katihm
Kadin ve erkek beraber katilim saglayabiliyorla

¢ Emeklihane' de Yas sinir1 var mi1 ?
Emeklihane' de yas sinir1 bulunmamaktadir.-
Genellikle katihmcilar 55 yas ve Uizeri O]ﬁ'l’aktadll’

+ Emeklihane ulagima acik m1 ? o :
Ulagima agik. ;f '

+ Emeklihane’ nin yagllara ne gibi katkisi var ? [ 4
Yapilan faaliyetler dogrultusunda:
El ve g6z koordinasyonlari gelisiyor.
Zihinsel uyarim sagliyor.
Odaklanma ve dikkat gelisimi artiyor.
Sosyal etkilesimleri artiyor.
Stres azaltiyor olumlu duygular etkisi yaratabiliyor.
Hafiza gelisimi sagliyor.
Stratejik disinmeyi saghyor.
Hafiza ve problem ¢dzme becerilerini destekliyor.

+ Emeklihane’ ye yaglilar olumlu bakiyor mu ?
Yash bireylerin aktivitelere yaklagimy, kigisel deneyimlere, saghk durumlarina ve aktivitenin tiriine bagh olarak deg1§1k]

Ancak genel olarak, yaglilar diizenli olarak yapilan fiziksel, zihinsel ve sosyal aktivitelere olumlu bakma eglhmmdedlr ozellikle
aktivitelerin saghga faydali oldugunu fark ettiklerinde olumlu bakiyorlar. '

* Emeklihane'nin Tirkiye'de bagka 6rnekleri var m1 ?
Emeklihane’ ye Tirkiye'de bagka 6rnekleri bulunmamaktadir.

+ Emeklihane' de Saglik personeli veya diger personeller olarak kimler ¢alistyor ?
Gerontolog, temizlik elemanlar ve gayci ¢alisiyor.

+ Emeklihane Haftada kag gin hizmet vermekte ve saat araliklar nedir ?
Haftada 6 glin Sabah 08.00 Aksam 17.00 hizmet vermektedir.

« Emeklihane suanda kag kisiye hizmet verilmekte ?

Emeklihaneye yaklasik olarak 30-40 kisiye hizmet verilmektedir ama glinlere gore degisiklik gostermektedir . DILAN ALTINDAG



MUS ALPARSILAN UNIVERSITESINDE
GERONTOLO]JI ALANINDA YUKSEK LISANS PROGRAMI ACILDI

Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Sosyal Hizmet Anabilim Dali bu yil,
Gerontoloji Lisans mezunu 4 kisiyi kabul etmistir. Mus Alparslan Universitesi Gerontoloji
Bolumu ilk mezunlarindan Istk Akman, Rojda Erbay ve Sibel Korkmaz ile beraber
Antalya Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii mezunu Burak Sezgin'de Yiiksek Lisans
programina kabul edilmistir. Lisansusti derslerine 16 Eylul'de baslayan degerli
gerontologlara basarilar dileriz.

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS
OGRENCI ALIM iLANI

SOSYAL HiZMET VE
GERONTOLOJi BOLUMLERI
MEZUNLARI iCiN
KONTENJAN
VERILMISTIR.

AYSEGUL MALTAS



MUS DEVLET HASTANESI GERONTOLOG FiKRIYE
OZAYDIN ILE ROPORTA]

YUSUF EMRE HARAT
1-) KENDINIZDEN BAHSEDER MISINIZ ?

GER. FIKRIYE SONMEZ;
-27 yasindayim. Yakin Dogu Universitesi 2020 mezunuyum. 2024 yllmda Mus Devlet Hastanesmde goreve
basladim. -

YUSUF EMRE HARAT
2-) YAPTIGINIZ ISTEN BAHSEDER MIiSINiZ ?

GER. FIKRIYE SONMEZ; .

- Biz iki meslektasiz. Iki meslektas oldugumuz icin yasam poliklinigi, hem evde saglk olarak iki yerde gorev
yapiyoruz evde saglik birimi olarak evlere gikiyoruz. Bir ay bir ay seklinde cahsiyoruz yasam pohkhmgmde 80 yas
Ustd hastalara bakip ayrni sekilde raporlama ve/degerlendirme yapiyoruz ve arama takiplerini yapiyoruz, Yukar1
katta ise evde hizmete ¢ikiyoruz hastalar gozlemleyip hekimler ile ortak gahgarak raporlama yapiyoruz. -~ |

YUSUF EMRE HARAT
3-) GERONTOLOG OLMAYA NASIL KARAR VERDINIZ ?

GER. FIKRIYE SONMEZ; | - ' o
- Lisedeyken din kiltlird hocamin tavsiyesiyle ayrica ya§111arm Onemli degerlerlmlz oldugundan ve isin manevi
boyutunu da dikkate alarak kendime uygun gordigiimden otiirtt bolimu tercih ettims:

YUSUF EMRE HARAT
4-)CALISIRKEN NASIL DUYGULAR HISSEDIYORSUNUZ ?

GER. FIKRIYE SONMEZ; , .
- Insanlara faydal olmak, yardimci olmak mutlu hissettiriyor. Insan hayatinda-degisimlere yol acarak bizler icinde
olumlu hissettiriyor.

YUSUF EMRE HARAT .
5-) BIR INSANIN HAYATINA DOKUNMAK NASIL HISSETTIR{YOR ?

GER. FIKRIYE SONMEZ
- Ogrenciyken huzur evlerine, sevgi evlerine, bakim evlerine goniillii olarak galigmalara katiirdim. Mezun olunca
bu isi-artik meslek olarak yapiyorum.



YUSUF EMRE HARAT
6- HASTANEDE YASADIGINIZ EN GARIP OLAY NEDIR ?

GER. FIKRIYE SONMEZ;
- Alzheimer olan yash bir teyzenin “kocalarinizi 61diriin” demesi ile cok garibime gitmisti.

YUSUF EMRE HARAT _
7- GERONTOLOG OLDUKTAN SONRA HAYATINIZ NASIL ETKILEND] ?

GER. FIKRIYE SONMEZ;
- Cok fazla yasllarla ilgilendigimiz icin manevi olarak cok dua aldim belki dualarla bile sekillenmis olabilirim.
YUSUF EMRE HARAT /|
8- GERONTOLOG-OLMANIN OLUMLU YONLERI NELERDIR ? |
-' i
GER. FIKRIYE SONMEZ; b |
- Boltim yeni ve dinamik olmasiyla ayriyeten‘aktif bir calisma alani olmasi ve kendi bakim merkezlerini kurman
bakim sigertasi sunarak-yaslilara bu da beni pozitif anlamda karar almama yardimci oldu.

YUSUF EMRE HARAT
9- GERONTOLOG OLMANIN OLUMSUZ YONLERI NELERDIR ?

GER. FIKRIYE SONMEZ:
- Meslegi ve bolumu anlatirken zorlanmak ve insanlara defalarca agiklama yapmak.

BU YOLDA BiZE YAPTIGINIZ REHBERLIK ICIN SN.FIKRIYE SONMEZ' e ve SN. EMINE NUR UNAL' a
TESEKKUR EDERIZ...

YUSUF EMRE HARAT
ONAT YILDIZHAN



DELIRIUM

Delirium kelime anlami olarak cigirindan cikma anlamina
gelen Latince kokenli “delirare” fiillinden turemistir.
Delirium Hastalig1 ise tipta bu hastaligin bir kiside bircok
sebebe bagh olarak ortaya cikabilen temel bilissel
fonksiyon bozuklugudur. Delirium hastaliginin en belirgin
belirtileri, ani zihinsel degisiminden dolay1 ortaya cikan
kafa kanisikligt ve biling bulanikligidir. Bu hastalik ilk
olarak Hipokrat tarafindan 2500 yil 6nce kesfedildigi
dusunulmektedir. Genel tanist bir kan tahlili ile
konulamaz. Hekimler tesghis icin hastanin fiziki muayene
ve ruhsal durumuna bakarak teshisi koyar. Delirium
hastalig1 genellikle gecici bir hastalik olarak

gotijfhekkéelir hastalgmsi beliiglarini azaltmak  ici
knlislethpesaritantariksiyotdider bglbnaitegtan bu hastalik
icin hekimler ancak bu ilaclar ve bazi egzersizler ile bu
sureci kolaylagtirmaya calistyorlar. Daha c¢ok yash
bireylerde bulunan delirium hastalig1 yashlarin cogunlukla
yaslihga bagh olarak ortaya c¢ikan unutkanlik déneminin
baslamasindan sonra ortaya ciktigr gdzlenir, cinkd bu
donemden sonra yagllar bir duzen bozuklugu yasar
Ornegin uyku problemleri bas gosterir buda delirium
hastalig1 icin buiyuk bir nedendir. Delirium hastalig1 tarihi
insanlik tarihine dayanan yaslanmayla sikligi artan tam bir
tedavisi olmayip multi-

disipliner yaklasim gerektiren bir biyopisikososyal
hastaliktir.

LEYLA TiMARLI



Yeni Okul Doneminde Ogrencilere Biiyiik Bir Miijde !!!

Gerontoloji Boliimii kurucusu Prof. Dr. Ismail TUFAN'In 20 Mayis 2024 tarihinden itibaren Mus
Alparslan Universitesinde gorev almasi kesinlesmistir. Hocamizin tiniversitemize gelmesiyle Gerontolojik
perspektifteki bakis acisi bizler ve Tazelenme Ogrencileri adina olumlu katkilar saglayacaktir. Prof. Dr.
Ismail TUFAN ilk dersini 16 Eylil 2024 tarihinde Gerontoloji Béliim dgrencileriyle gerceklestirmistir. flk
dersinde 6g8rencilere bolim hakkinda bilgi vererek gelecekte Gerontoloji'nin ne kadar 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Hocamiz bu y1l Gerontoloji alaninda neler yapacagini ve ne gibi etkinliklerin olacagindan
bahsederek ilk dersini bitirmistir. Hocamizin bilgi ve deneyimlerinden faydalanacagimiz bir yil olmasi
dilegiyle.

GULCAN BAYKAN




3 ALMANCA - 3 INGILIZCE
KELIME

ELIF EYLUL KACAN




Gerontolojik Kitap Onerisi

Yaslhlar, onurlu bir d&mur stirenlerin yashlig insana btitin genclik zevklerinden daha degerli
sayllacak derecede buyuk bir sayginlik kazandiracak olan bu kitap, insan gencliginde ki
onurlu yasamin yagllik strecinden sagladig1 sayglyr okuyucuya sunar. Yunan felsefenin
ahlak ve yagllik ile ilgili 6gretilerini barindirir. Yashhgin ¢cocukluk ve genclik gibi insan
hayatinin normal bir streci oldugu, ayni zamanda yashligin insana yiklenen bir dag degil o
dagin zirvesinde 6murlt bir yasami temsil ettigini ortaya koyar. Felsefenin insanin anlam
arayisindaki 6nemini belirtir felsefe insanin kim oldugu sorularina cevap vermistir. Yaghlikta
felsefi dusiinme tarzini benimsemek, bireyin ne oldugunu idrak edebilmesini, kendisinin
farkinda olarak yasamasini saglar. Yashlik dénemindeki degisimlere karsi aklini kullanarak
sabirli olunmasina vurgu yapiliyor. Bilgi ve deneyimin toplandig1 yashlik dénemi gelecek
nesillere yol gosterici bir glice sahiptir. Yash bireyin hayattan kopmamasi, aklini
kullanmasiyla beden gucunin eksikligini hissetmez, saygiy1 hak ederek mutlu olur. Egitim
hayatinda ya da siyasi alanda rol alan yash birey sosyal hayattan kopmaz ve bu durumdan
haz alir. Kahir ve endise ile gelen 6lum korkusu yaglilig1 kot bir durum olarak gosterir ama
olimin yasi yoktur oysaki herkes dliinecek yastadir. Olim korkusu gereksizdir 6liimsiiz
olan ruhtur. Yaglilhig1 degerli kilan seyin erdemli bir yasam oldugunu ortaya koyuyor.

ZEYNEP MENCIK
SONGUL KIRAN

CICERC)

YASLI CATO

\'Hl:’\ .
YASLILIK UZERINE

HASAN ALl YUCEL KLASIKLER DIZISI




YILIN ILK GONULLU EKIP TOPLANTISI

2024-2025 Egitim ve 6gretim yilinda aramiza katilan 6grencilerle 16 Ekim’ de yeni
déneme baslamasi planlanan Tazelenme Universitesi hazirliklar icin diizenlenmis olan
toplantiya yogun katiim vardi. Toplantida ilk 6nce kayit icin yapilacak gorevler
dagitildi. Ogrenci gortsleri alind: ve ortak bir plan kuruldu. Cok yakin bir tarihte
kurulan planlarin yapilacagi 6ngorulayor.

HUSNE AGCADAG




STILL ALICE

Bir kum tanesi diisuniin... Ancak akip giden kum taneleri degil bizim anilarimiz yani biziz.
Iste filmimizin konusu da bizimle burada bagdasiyor. Filmimizin ana karakteri Alice; evli,
50 yasinda, 3 cocugu olan ve kariyerinde basarili olan bir dilbilimci. Kendisi Columbia
Universitesinde Dilbilimi Profesériidiir. 50 yas kutlamasindan sonra gittigi bir tiniversitede
konusma yaparken kelimelerini-cimlelerini unuttugunu fark ediyor. Hayatini cok guzel
surduren Alice beyninde bir timér oldugunu dusinerek bir ndérologa gérinuyor, yapilan
tetkiklerin sonucunda kendisine erken Alzheimer teshisi koyuluyor ve bunun genetik
olabilecegini 6g8reniyor bunu izerine ¢ocuklarina da test yaptirmalarini sdéyliyorlar. Daha
sonrasinda Alice calistig isi de birakmak zorunda kaliyor bu sirada kendisinin benliginin
kanatlarin1 koptugunu dustnuyor her sey’ ini kaybettigini... Alice Alzheimer konulu bir
dernek konferansina katilmak icin gtinlerce hazirlaniyor ve konferansta yaptigi konusmada
her Alzheimer hastasinin hayatini bir kismina dokunacak su s6zt soyliyor “Ben mucadele
ediyorum bir seylerin pargast olmak icin, bir zamanlar oldugum kisiyle bagimi korumak
icin, an1 yasa diyorum kendime, yapabilecegim tek sey bu, ani yasamak ve kendime c¢ok
fazla yuklenmemek.”

JULIANNE
ALEC MOORE KRISTEM

BALDWIN

STEWART

Bir RICHARD GLATZER v# WASH WESTMORELARD F 1

UNUTMA BEN

SAHIP OLDUGUNUZ HER ANIYI
TEKER TEKER KAYBEDECEK OLSANIZ NE YAPARDINIZ?

MERVE ADANA
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